
Niedersächsischer Gesundheitspreis 2024 

Preiskategorie: Aktiv für Gesundheit und Klima 

 

 

Titel des Projektes: Hot’n‘HaPy 

 

Einrichtungen: Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont 

 

Projektbeschreibung:  

Bei dem Projekt Hot’n’HaPy handelt es sich um ein zentral koordiniertes Vorgehen, 

welches übergreifende Informationskampagnen für die Bevölkerung im Landkreis 

beinhaltet und Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens dabei unterstützt, 

gezielte Anpassungsmaßnahmen während Hitzeperioden zu treffen. Auf der einen 

Seite werden bedarfsgerechte Hitzemaßnahmenpläne für Einrichtungen des 

Gesundheits- und Sozialwesens mit den entsprechenden Akteuren gemeinsam auf 

Basis bestehender Konzepte entwickelt und als Handlungsempfehlungen inklusive 

Schulungen zur praktischen Umsetzung landkreisweit zur Verfügung gestellt. 

Andererseits soll die Gesamtbevölkerung durch multimediale Öffentlichkeitsarbeit 

sowie der Ausweisung kühler Orte und Refill-Stationen für gesundheitsförderliches 

Verhalten sensibilisiert und damit die gesundheitlichen Folgen von Hitze reduziert 

werden. Als Grundlage für das Vorhaben dienen eine landkreisweite Befragung zur 

individuellen Hitzebelastung innerhalb der Bevölkerung sowie die Ergebnisse eines 

World Café auf der Gesundheitskonferenz der Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont 

2024 mit Akteuren des Gesundheits- und Sozialwesens zum einrichtungsbezogenen 

Hitzeschutz.  

 

Webseite: https://gesundheitsregion.hameln-pyrmont.de/hotnhapy/ 
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