
Niedersächsischer Gesundheitspreis 2023 

Preiskategorie: Chronisch krank und gut versorgt  

 

 

Titel des Projektes: ReHaTOP 

Einrichtungen:  

Jobcenter Region Hannover 

Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie, Medizinische 

Hochschule Hannover  

Bildungswerk der Niedersächsischen Wirtschaft 

 

Projektbeschreibung:  

Das Projekt „ReHaTOP“ (Region Hannover, Teilhabe, Orientierung, Prävention) 

widmet sich der umfassenden Unterstützung von psychisch erkrankten 

Teilnehmer:innen im Bürgergeldbezug. Erstmalig arbeiten die drei 

Kooperationspartner Jobcenter Region Hannover, Medizinische Hochschule 

Hannover (MHH) und das Bildungswerk der Niedersächsischen Wirtschaft (BNW) 

hierfür Hand in Hand zusammen. Ziel ist die Verbesserung der Lebenszufriedenheit 

der Teilnehmer:innen, die Förderung der sozialen Teilhabe sowie eine etwaige 

berufliche (Re-)Integration. Ein Team aus Psycholog:innen und einer Psychiater:in 

erfasst zu Beginn des Projektes mittels ausführlicher Begutachtung die psychische 

Verfassung der Projektteilnehmer:innen, um das weitere Vorgehen in Abstimmung 

mit dem „Kümmerer-Tandem“ genau zu planen. Dies besteht aus jeweils einem/r 

Sozialpädagog:in des BNW und einem/r Fallmanager:in des Jobcenters. Bis zu 240 

Teilnehmer:innen werden individuell stabilisierend oder berufsfördernd begleitet und 

haben zudem die Möglichkeit, aus fast einhundert Modulen ein passendes, 

wochenfüllendes Programm zu erstellen. Das gesamte Projekt findet interdisziplinär, 

niedrigschwellig und unter einem Dach statt. Unter dem Motto „kein Abschluss ohne 

Anschluss“ wird auch die weitere Perspektive im Anschluss an das Projekt geplant. 

Dazu kann der berufliche Anschluss, aber auch der Beginn einer passenden 

psychotherapeutischen Behandlung gehören. Eine Teilnahme ist für zwölf bzw. 

maximal achtzehn Monate vorgesehen. 

  

Webseite: https://rehatop.de/ 

 

 

https://rehatop.de/

