Trink!Wasser in jeder Schule -
Erfolgreiche Zusammenarbeit im Osnabriicker Land

Alle 8ffentlichen Schulen im Osnabriicker Land mit Trinkwasserspendern auszurlisten — das
ist das Ziel einer 2010 gestarteten Initiative des Netzwerkes Adipositas des Gesundheits-
dienstes fur Landkreis und Stadt Osnabriick. Gemeinsam mit zwei Wasserversorgern aus
der Region soll den Schilerinnen und Schillern ein kostenloser Zugang zu hygienisch ein-
wandfreiem und attraktiv aufgesprudeltem Trinkwasser erméglicht werden.

Das Netzwerk Adipositas ist ein Expertennetzwerk, das Teil der kommunalen Gesundheits-
konferenz des Gesundheitsdienstes fiir Landkreis und Stadt Osnabriick ist und seit 2003
jahrlich ausgerichtet wird.

Das Projekt ist Sinnbild dafir, wie praktizierte Zusammenarbeit und gelebte Vernetzung in
einer Region Basis erfolgreicher kommunaler Gesundheitsférderung sind. Nachfolgende
Zahlen sprechen fir sich (Oktober 2010 — August 2011):

e 28 Schulen mit betriebsbereiten Wasserspendern
¢ mit insgesamt deutlich tiber 10.000 Schiilern

¢ 5 Wasserwerke

e 9 Schultrdger

¢ z. Zt. noch 10 weitere interessierte Schulen auf der Warteliste

Projekt - Kurzbeschreibung
Projektlaufzeit: Oktober 2010 - Oktober 2012

Projekttrager ist der Gesundheitsdienst fur Landkreis und Stadt Osnabriick. Viele weitere
Kooperationspartner und Unterstitzer sind eingebunden (siehe Strukturplan).

Das Ziel des Projekts ist es, an moglichst allen allgemeinbildenden Schulen in Landkreis und
Stadt Osnabriick eine kostenlose Versorgung mit Trinkwasser als Pausengetrank zu errei-
chen. Festgelegtes Projektziel bis 2012 ist die Beteiligung von 10 — 15 Schulen am Projekt.
Dieses Ziel wurde bereits Uibertroffen.

Projektbegriindung: Kinder trinken zu viele Softdrinks, deren hoher Zuckergehalt mit ver-
schiedenen, gesundheitlichen Nachteilen verbunden ist, insbesondere im Hinblick auf die
Entwicklung von Ubergewicht und Adipositas und im Hinblick auf die Zahngesundheit. Auch
die wachsende soziale Benachteiligung von Kindern hat dazu gefiihrt, dass Kinder zum Teil
ohne Pausenverpflegung und -getranke zur Schule kommen und deshalb durch Hunger und
Durst beeintrachtigt sind. Ein kostenfreies Getrénk gehort zu den Standards der DGE (Deut-
sche Gesellschaft far Erndhrung e, V:) im Zusammenhang mit einer gesunden. Schulverpfle-
gung. Trinkwasserspender sollen dabei helfen, das Mitbringen und Kaufen von Softdrinks zu
reduzieren, zudem muss Mineralwasser in Flaschen nicht mehr transportiert werden.
Dies spart Kosten flr die Eltern,

Gewicht in der Schultasche flr die Schiler,

Zeit fOr die Lehrerschaft und andere Schulmitarbeiter.
Das Projekt Trink!Wasser ist ein geeigneter Settingansatz, um den Getrénkekonsum der
Kinder positiv zu besinflussen. Eine aktuelle Studie des FKE (Forschungsinstitut far Kinder-
ernshrung) konnte belegen, dass der Einsatz von Wasserspendern in der Schule ein wirk-
sames Mittel in Bezug auf die Prévention von Ubergewicht ist.

Umsetzung: Durch die vorhandene Netzwerkstruktur, die durch weitere Kooperationspartner

erganzt wurde, war es von Beginn an méglich, alle Anspruchsgruppen schon in der Projekt-

entwicklung, aber auch in der weiteren Umsetzung und Begleitung des Projektes zu beteili-

gen., Umsetzungsschritte waren bzw. sind: '

1. Gersteauswahl: Das Angebot an Trinkwasserspendern ist vielféltig. Sie unterscheiden
sich in Bauart und Design, GréRe, Zapfleistung, Hygienestatus und Bedienungskomfort.



Entsprechend unterschiedlich kénnen auch die Kosten fur Anschaffung und Unterhaltung
sein. Die Gerste, die zum Einsatz kommen, sind so genannte "Trinkwasserschankanla-
gen" mit direktem Anschluss an das Leitungswassernetz, also nicht zu verwechseln mit
"Gallonensystemen" oder "Wassersprudlern". Das Projektteam hat eine gréRere Zahl von
Trinkwasserspendern gepriift, die bereits in Schulen im Einsatz sind und sich fur das Ge-
rat "Pearimax" entschieden. Jeder Schule steht es allerdings offen, ein anderes Gerét zu
benutzen, sofern es den Qualitatskriterien entspricht.

2. Hygiene: Die Qualitat des Wassers beim Neuanschluss eines Gerétes ist in aller Regel
einwandfrei. Nur bei falschem Umgang mit dem Gerat beziehungsweise mangeinder
Reinigung ist iberhaupt eine Verkeimung méglich. Der Trinkwasserspender "Pearimax"
wurde in einer wissenschaftlichen Studie des Universitatsklinikums Freiburg zur Hygiene,
Okologie und Okonomie geprift und fur sehr gut befunden. Ein Hygienemerkblatt fur die
beteiligten Schulen wurde durch Experten im Netzwerk entwickelt. Im Rahmen unseres
Projektes findet eine regelmaRige Beprobung ausgewdhlter Geréte statt. Es erfolgt eine
Beratung der Schulen hinsichtlich Wartung und Pflege des Gerétes.

3. Kostenkalkulation: Die Anschaffung wird von den kooperierenden Wasserversorgern be-
zuschusst. Die Restkosten miissen durch die Schule getragen werden. Die laufenden
Unterhaltungskosten sind verbrauchsabhangig und werden durch den Verbund im Pro-
jekt guinstiger (Wartung und Kohlensaure). Als grober Richtwert kénnen Kosten in Hohe
von 200,- bis 300,- € jahrlich angenommen werden, dies bedeutet bei einer Schule von
150 Schiilern 1,30 bis 2,00 € pro Jahr je Schiller fiir die Versorgung mit gesprudeltem
Trinkwasser.

Die Projekikoordination wird durch den Gesundheitsdienst gestelit. Die beteiligten Koope-
rationspartner beteiligen sich im Netzwerk, zum Teil auch intensiv im Projektteam.

4. Organisation: Im Netzwerk beteiligen sich auch mehrere Schultréger, die das Projekt in
mehrfacher Hinsicht unterstiitzen:

¢ Vorbereitende technische Arbeiten werden in der Schule durchgefuhrt (zum
Neispiel Verlegung von Anschliissen)

o Bei Neueinrichtung von Mensen werden Gerate schon bei der Planung beriick-
sichtigt.

5. Kontakte zu Schulen: Bislang wurden im Projekt nur Schulen beteiligt, die selbst ihr Inte-
resse am Projekt bekundet haben (Schneeballeffekt). Interessierte Schulen wurden durch
die Projektleitung /-team besucht, die Schulgremien informiert und beraten. Die Ent-
scheidung fur die Beteiligung wurde dann durch die Schule getroffen.

6. Bei der Implementierung werden die Schulen durch Fachleute des Projekiteams beraten
und organisatorisch unterstitzt, der Aufbauprozess wird wissenschaftlich begleitet: Fir
den Sachkundeunterricht wird fur die Schulen umfangreiches Material zum Thema Was-
ser als lebenswichtige Ressource erarbeitet und die Méglichkeit angeboten, die umlie-
genden Wasserwerke mit den Klassen zu besichtigen. Das Netzwerk strebt eine an-
schiebende Sockelfinanzierung durch Sponsoren (meist der regionale Wasserversorger)
an, die dann ausgezahit wird, wenn die Schule selbst einen Eigenfinanzierungsanteil
aufgebracht hat. .

7. Begleitung der Schulen: Die Schulen werden Uber die Projektlaufzeit durch verschiedene
MaRnahmen begleitet: Evaluation, Dokumentation, Qualitdtssicherung sowie Projekitage
und Veranstaltungen.

8. Vielfaltige Materialien zur Qualitatssicherung im Projekt wurden sowohl fur die Schulen
wie auch zur Projektdokumentation erarbeitet und kommen im Projekt zum Einsatz.

9. Gutesiegel: Schulen mit Trinkwasserspendern sollen langfristig ein Gutesiegel erhalten,
dies kdnnen sie in ihr Schulprofil als gesundheitsférderliche Manahme aufnehmen und
werden Uber das Netzwerk als ,Gute Praxis Beispiele” publiziert.

Nachhaltigkeit Der verhaltnispréventive Ansatz des Projektes schafft eine dauerhafte Struk-
tur. Schon jetzt lasst sich ein deutlicher Schneeballeffekt erkennen: Durch die positiven Er-
fahrungen beteiligter Schulen bekunden permanent neue Schulen ihr Interesse am Projekt.

Ausblick: Durch die bisher schon erkennbare Uberwéltigende Resonanz ist damit zu rech-
nen, dass sich weitere Schulen beteiligen méchten. Bis zum Ende des Jahres (Halfte der
Projektlaufzeit) rechnen wir mit 35 -40 Schulen im Projekt, dies sind 19 % aller Schulen im
Osnabriicker Land.



