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Gesunder Landkreis Harburg o Lot

1.) Trager
Landkreis Harburg

2.) Kooperationspartner:

Ca. 40 niedergelassene Hausérzte, Kreiskrankenhduser Winsen und Buchholz, Krankenhaus Salz-
hausen, Waldklinik Jesteburg, Kassenérztliche Vereinigung Niedersachsen, Stadte, Samt- und
Einheitsgemeinden im Landkreis

3.) Ziel
Die Erhaltung der Gesundheit wird von Jung und Alt als eines der wichtigsten Lebensziele genannt.

Eine gute Gesundheitspravention und medizinische Versorgung sind von groBer Bedeutung fur die
Attraktivitit eines Wohnorts — hier fiihlen sich Familien, junge und alte Menschen wohl.

Unsere Vision ist es, der gesiindeste Kreis bundesweit zu werden. Dies setzt voraus, optimale
Rahmenbedingungen zu schaffen, um die gesundheit-lichen Potentiale der nachwachsenden
Generation zu starken, die Gesundheit und eigenstindige Lebensfiihrung élterer Menschen zu
sichern und den gesundheitlichen Versorgungsbedarf zu reduzieren.

Daraus leiten wir drei grofie Aufgabenstellungen ab:
1. Sicherstellung der stationédren und ambulanten medizinischen Versorgung
2. Schaffung von Angeboten zu Pravention und Information

3. Entwicklung eines "Gesundheitsnetzes Landkreis Harburg" im Internet

4.) Methode

Unsere Planung sieht konzertierte Mainahmenpakete in den drei genannten Bereichen vor,
die Schritt fir Schritt entwickelt und umgesetzt werden.

Im Bereich Pravention und Information werden wir unter anderem zur Verbesserung des Gesund-
heitsbewusstseins der Biirger in den unterschiedlichen Altersgruppen vierteljdhrlich "Gesundheitstage”
durchfiihren. Dazu werden wir die Fachkompetenz verschiedenster Institutionen nutzen. Zum Programm
der Auftaktveranstaltung im September 2012 gehéren unter anderem Fachvortrdge, Mitmachaktionen,
Informationsveranstaltungen, eine Ausstellung "Kinder- und Jugendgesundheit" und eine Show-Klche
"Wie koche ich lecker und gesund”.

Das "Gesundheitsnetz" ist derzeit noch in der Entwicklung. Es soll DAS Internet-informationsmedium
zum Thema Gesundheit im Landkreis werden. Vorgesehen ist, hier alle im Landkreis verfugbaren
Gesundheits- und Vorsorgeangebote, alle Notfali-Adressen und Hilfsangebote wie z. B. fiir Suchtkranke
zu biindeln. Ergénzende Informationen wie ein Erste-Hilfe-Lexikon, Einkaufstipps fir gesunde Produkte
aus der Region usw. sollen den Nutzen und die Attraktivitat des Mediums erhhen, um es in der Be-
vélkerung fest zu verankern.

Erster Schritt unseres Projekts "Gesunder Landkreis Harburg® jedoch ist die Sicherstellung der

hauséarztlichen Versorgung. Hierzu hat der Landkreis gemeinsam mit den Kooperationspartnern
die Initiative "stadtlandpraxis” ins Leben gerufen.



Der Name der Initiative weist auf das hin, was den Landkreis als beruflichen Standort fiir Mediziner in
besonderer Weise auszeichnet. Als Teil der Metropolregion Hamburg verbindet der Landkreis Harburg
beide Welten: Stadt und Land. Wer sich hier auf dem Land als Hausarzt niederldsst, hat immer auch
die Angebote der GroBstadt in der Nahe. Er ist nicht der typische Landarzt, weit drauf3en und ab vom
Schuss. Folglich haben wir einen neuen Gattungsbegriff erschaffen: den "stadilandarzt".

Die Initiative "stadtlandpraxis" wendet sich hauptséchlich an junge Mediziner, insbesondere auch
an Arztinnen mit Kind und dem Wunsch nach einer Teilzeitbeschaftigung, an Medizinstudenten nord-
deutscher Universitédten und an Schiler aus dem Landkreis.

Zundchst wurde das Internetportal www.stadtlandpraxis.de realisiert, das als zentrales Medium
Knotenpunkt fir alle Akteure ist. Es dient nicht nur der Infarmation Uber die Initiative und ihre Angebote,
sondern soll sich auch zu einer Borse flr Praxis-Kooperationen, Praxisibernahmen, Praktikumsplatze
und Stellenangebote fiir die Verbundweiterbildung von Arzten entwickeln.

Die Initiative erleichtert die Weiterbildung zum Allgemeinmediziner durch das Angebot der Verbund-
weiterbildung ganz erheblich. Angehende Allgemeinmediziner waren bisher oft gezwungen, ihre Klinik-
und Praxiserfahrungen an génzlich unterschiedlichen Orten zu sammeln — was bei vielen mit einer
mihsamen Stellensuche und mit Umzligen von Stadt zu Stadt oder auch in andere Bundesl&nder
verbunden ist. Damit ist jetzt Schiuss, jedenfalls in unserem Landkreis. Der Landkreis hat es mit der
Griindung der Initiative "stadtiandpraxis" geschafft, alle erforderlichen Organisationen wie Kliniken,
Arztpraxen und die Kassenarztliche Vereinigung Niedersachsen als Kooperationspartner einzubinden,
s0 dass sine Verbundweiterbildung md&glich wurde. Letztendlich profitieren davon auch die hiesigen
Kliniken, weil sie mit Hilfe der Initiative neue Assistenzérzte bekommen. Im Hinblick auf den Arzte-
mangel ist dies ein unschatzbarer Vorteil.

Jeder interessierte Mediziner erhalt eine persdnliche, individuelle Betreuung durch die Initiative und
ihre Mitglieder, um den Schritt zum “stadtlandarzt" so niedrigschwellig wie méglich zu machen.
Ergénzend werden zuk(nftig Angebote wie eine betriebswirtschaftliche Startberatung flr Praxis-
grindungen, Beratung in Finanzierungsfragen usw. hinzukommen.

Durch KommunikationsmaBRnahmen wie Pressearbeit, Plakate, Anzeigen und Folder werden die
Zielgruppen in der Metropolregion und darlber hinaus angesprochen. Der ungewdhniliche Name
der Initiative, der sympathische Auftritt und nicht zuletzt natiirlich die Angebote der Initiative sollen
Interesse am Landkreis und den Perspektiven wecken, die sich Medizinern hier bieten.

5.) Ergebnis

Schon innerhalb der ersten acht Wochen konnten wir in der Metropolregion eine sehr positive Resonanz
erzielen. In Zeitungen, im Radio und Internet wurde ausfiihrlich Giber die initiative "stadtlandpraxis”
berichiet. Das Internetportal hat steigende Zugriffzahlen. Vor allem aber: Eine erste Stelle konnte
mit einer jungen Arztin als Allgemeinmedizinerin besetzt werden. In sehr kurzer Zeit konnten
erste Interessenten flir eine Niederlassung im Landkreis und fr die Verbundweiterbildung gewonnen
werden. Unser Fazit: Wir sind auf dem richtigen Weg.

"stadtlandpraxis" ist ein Beispiel daflir, wie mit einem innovativen Ansatz etwas in der scheinbar
"festgefahrenen" Problematik der hausérztlichen Versorgung bewegt werden kann: eine starke,
zielgerichtete Vernetzung und Zusammenarbeit der Akteure im Landkreis einerseits, echies Interesse
bei den Medizinern in Kliniken und Fakultaten andererseits. Das motiviert uns, uns mit gleicher
Kreativitat und Intensitédt den beiden anderen groBen Aufgabenstellungen - "Privention und
Information” und "Gesundheitsnetz Landkreis Harburg" — zu widmen,

Auch dieser Projektschritt erfolgt selbstverstandlich in enger Zusammenarbeit mit den bewéhrten
Kooperationspartnern.
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